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Tamarind Honey Dressing:  

Whisk together in a jar, 2 tbsp vinegar; 3 tbsp Himalaya Gourmet Tamarind Honey Dip; 1 clove garlic, minced 
(optional); two tbsp honey; salt and pepper; two tbsp olive oil.  

Spinach Salad  

• Baby spinach leaves or salad leaves      

• 10 cherry tomatoes                                           

• 1 cup diced cucumber                                                  

• 1/2 cup diced sweet peppers.                                                     

• 1/2 semi ripe mango diced. 

Toss salad with Himalaya Gourmet Tamarind Honey dressing and serve          

 

 

   


